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あなたが
まちに必要だと思うことは
どんなことですか？

Matsumoto



日本初の公開討論会（1969年～） 子ども育成事業

アルプス公園設置運動（1970年）

花火を打ち上げ（2020年） 松本サマーフェスト出店（2018年）

全国城下町シンポジウム発足（1982年～）
（第1回 松本大会～毎年全国で開催）

ＯＢや家族との交流

空港活性化運動（2007年～）

各地青年会議所との交流

まちづくり事業

海外との国際交流（1992年～）

◉松本青年会議所とは

私たちは60年以上に渡りあらゆる分野で
「今、地域に必要なものは何か？」を考え、
活動を行ってきました。その一部をご紹介します。

活 動 実 績

◉青年会議所とは
第二次世界大戦後の１９６０年に、若者の知恵と、チャ
レンジ精神と熱い想いで「明るい豊かなまち」を作り上
げようと誕生しました。
設立から６０年以上経つ今でも、この地域の発展の為に
活動を行っています。

会員数２６万人以上の世界で最も大きな青年団体です。
そのまちの目線で地域活動を行えるように、国内には６９２
（２０２２年現在）の青年会議所が組織され、総合調整機関と
して日本青年会議所（日本ＪＣ）が設けられています。
他の団体と異なり、２０歳から４０歳までという年齢制限を
設けることで、常に若者の発想による運動を展開しています。

まち
づくり

仲間
づくり



メンバーの声

他のメンバーの声は、ホームページのメンバー紹介にてご覧になれます!!

新人松本君の「ＪＣ活動密着」  １ヶ月

若いからこそ得た経験。
私は２７歳で松本青年会議所に入会しました。「若
いのにすごいね。」とよく言われます。でもすごく
なんかありません。私は人見知りで、名刺交換です
ら緊張して手が震えます。人前で話すことが苦手で、
声が震えてなぜか涙が出てきてしまうほどのあがり
症。パソコンスキル０で、中卒で学力もありません。
たくさん失敗して恥をかいて迷惑ばかりかけていま
す。全然うまくいかなくて何回も落ち込みます。そ
れでも逃げずにやってみようと思えるのは、松本青
年会議所の環境のおかげです。まだまだ未熟ではあ
りますが、入会前の自分と比べると、行動力や時間
の使い方も成長できたかなと感じます。
仕事では、入会して２年で毎年新店舗をオープンす
ることができています。そしてたくさんの方と出会
うことができ、活動以外の交流からも新しい経験を
することができています。
私は２０代のうちからこのような経験ができたこと
を誇りに思います。ＪＣでの活動は１３年間の予定。
大切な人のために率先してこのまちのことを考え行
動できるよう成長していきたいと思います。

成長させてくれる仲間との出会い
私は２０２０年、２９歳で松本青年会議所に入会を
しました。この年、日本で新型コロナウイルス感染
症が大流行したことで、花火師という仕事柄、今ま
で当たり前にあった仕事の多くを無くした年でもあ
りました。そんな時、松本青年会議所のメンバーか
ら、「松本の空に花火を打ち上げるのを手伝って欲
しい」と声をかけていただき、外部の協力企業とし
て関わったのが、出会いのきっかけです。この事業
に携わった事で、この松本青年会議所には地域や子
ども達のことを想い活動している人や、広い分野に
人脈がある人、人前で話すのが得意な人など私には
持っていないものを持っている人と出会い、一緒に
活動することで自分が成長できる場所だと知ること
ができ、入会を決めました。この松本青年会議所に
入会していなければ出会うことができなかった方々
と縁を持つことができ、さまざまな意見、考えを聞
けることが、入会して一番よかったことだと思いま
す。これからも活動していくなかで楽しみながら自
己成長していきたいです。もちろん仕事・私生活も
がんばります！

上　條　僚　士
２０２０年度入会
有限会社 華松煙火

全ての経験が成長に繋がる
これまで地域との関わりについて深く考えてきませ
んでしたが、青年会議所に入り様々な課題に取り組
むようになり専門家や地域住民の方の声などを聞く
機会が増えました。その中で人脈が増え、結果的に
仕事についても新しい視点で考えられるようになり
ました。そして、その過程で仲間との友情や達成感
が生まれ、個人のスキルアップにつながっていると
感じています。
また青年会議所には自分の所属するＬＯＭ（松本青
年会議所）以外に、日本青年会議所、各地域の会議
体に出向するシステムがあります。出向を通じて自
分が暮らす地域だけではなく、各地域の様々な背景
を持つメンバーとの交流を持ち刺激を受けることが
でき、ビジネスでの幅が広がりました。
日本青年会議所への出向では、国全体の課題（少子
高齢化など）に対して具体的に考え行動することで
これまでの自分の考えを大きく超えるスケールで学
ぶことができ、自己啓発になっていますし、学んだ
事をこの地域で活かせるのではないかと大きな可能
性を感じています。

各委員会の発表や会員同士の意見
交換・懇親の為に月１回実施。
新しいスキルや発想力が身につく
チャンス！

新人として子どもの為の事業計画
を任された。委員会メンバーで意
見を出し合い、計画を作成します。
「子どもが楽しんでくれる遊びっ
て何があるかな？」

たくさんの子ども達が参加してく
れた！　成長の機会になったよう
だ。目をキラキラさせているのを
見て、「やってよかった！」と思
える。自分たちの力でもっともっ
とこのまちをよくしよう！

４月３日
●例　会

４月１３日
●三役会

４月２５日
●理事会

６月６日
●事業実施！

４月６日
●委員会

４月１７日
●委員会

伊　勢　夏　子
２０１９年度入会
株式会社 SEASON

海　川　　　泰
２０１６年度入会
株式会社 海川総建

三役会に事業の計画・予算書を

提出したら、

「遊んで楽しかっただけでは

　だめだよ」と言われた…。

委員会で再検討して、改善した

案を理事会に提出しないと！

がんばるぞ！

わあっ！

三役会に自分たちが作成した計画を提出

して意見をもらいます。意見をもとに再

度調査分析をして計画を見直し理事会に

提出します。

計画が承認されるまでこのフローを繰り

返し、事業の実施となります。

先輩方の考えは

凄いな！

僕もこれから

仲間と頑張ろう！

大成功！！

次のビジョンも

見えてきた！！

ポイント！



Facebook

◉ＪＣ三信条

明るい
豊かな社会

◉入会について

◉入会までの流れ

1
入会希望

2
入会説明

3
面　接

4
承　認

5
入　会

一般

入会を検討される方は、事務局まで入会希
望の旨をご連絡ください。
（ホームページ内にも申し込みフォームがござ
います。）

◉こんな企業の皆様が入会しました
公設秘書
松本ツーリストホテル
中信土木㈲
三協電気工業㈱
㈱扇子屋花嫁会館
税理士法人西川会計
㈱信越報知
共同電気工業㈱
㈱スティーム
ホーユウ㈲
㈲ホテルニューステーション
プロダクションFileo
㈱長栄ガスサービス
司法書士法人鎌崎・新村事務所
信産倉庫㈱
松本ホテル花月
信和建設㈱
㈱MTSシステム

㈱山口石材
中日本司法書士事務所
㈲ダスキンクラヌキサービス社
VONCHI AFECT
大沢会計事務所
カモシカ合同会社
㈱グラフィック
サイントモミ㈱
㈱ユニティープラス
㈲電算オフィスオートメーション
㈱高橋タイヤ商会
石井法律事務所
㈲州設計
アステック㈱
全久院
澤地雅弘法律事務所
㈲桜家
㈱アーキディアック

積水ハウス㈱
㈱ジェーワン
㈱村瀬組
長野リネンサプライ㈱
㈱日伸音波製作所
加藤会計事務所
㈱リクルート
㈲イー・オフィス
㈱トータス
野村証券㈱
㈱アクセル
㈲アクティブサポート
㈱アクセス
岩波酒造合資会社
㈱ジーニス
㈱北産業
メットライフ生命保険㈱
㈱プリオウエディングスG＆N

㈱プロテクトeight
HOYATechnosurgical ㈱
聖霊神示秘法手相術
㈲華松煙火
合同会社中信開発
㈱SEASON
㈱海川総建
スナックR
㈱五幸
㈱アイアール
㈲大建塗装
松本倉庫㈱
日進堂印刷㈱
日本生命保険相互会社
㈱RC CO.LTD

◉賛助会員
㈱ 八 十 二 銀 行　松 本 営 業 部

㈱ 長 野 銀 行　本　　　　　店

松 本 信 用 金 庫　本　　　　　　店

長 野 県 信 用 組 合　松 本 営 業 部

信 濃 毎 日 新 聞 ㈱　松 本 本 社

信 越 放 送 ㈱　松本放送局〔SBC〕

㈱ 長 野 放 送　中南信支社〔NBS〕

㈱ テ レ ビ 信 州　松 本 支 社〔TSB〕

長野朝日放送㈱　中南信支社〔ABN〕

㈱ 市 民 タ イ ム ス

㈱テレビ松本ケーブルビジョン〔TVM〕

中部電力パワーグリッド㈱ 松本営業所

公 益 社 団 法 人　才 能 教 育 研 究 会

学 校 法 人　未 　 来 　 学 　 舎

㈱ 信 濃 毎 日 新 聞 松 本 専 売 所

㈱ M G プ レ ス

㈲ 中 日 ア ド 信 州

㈱ 読 売 新 聞　　松 本 広 告 社

松 本 館 ㈱

ブリヂ スト ン タ イ ヤ　長 野 販 売 ㈱

㈱ 県 設 計

㈱ 第 一 印 刷

事務局を通じて担当者よりご連絡をさせて
いただきます。ご希望に応じて入会説明に
お伺いいたします。

入会申込書へ記入を頂き、面接を行います。

理事会にて入会の承認を行います。

承認式にて入会承認証書とＪＣバッジの授
与を行い、正式入会となります。

YouTube Instagram

〒390-0811
松本市中央1-23-1 松本商工会館3F
TEL.0263-32-7646
FAX.0263-36-2024
E-mail jcmnet@po.mcci.or.jp
URL https://www.matsumoto-jc.jp

わたしたちは「修練」「奉仕」「友情」という三信条のもと
明るい豊かな社会づくりを目指してボランティアや社会課
題に取り組んでいます。
【具体的には】
・地域のまちづくり ・子ども達の育成
・ボランティア ・世界との交流
・自己成長 ・地域を担う仲間との交流
・ネットワークづくり ・マネジメント

◉入会資格
○年齢が２０歳から３９歳の方。
○お勤め先または居住地が、松本市・安曇野
市及びその周辺にある方。

◉会　　費
○入会金 25,000円　○年会費 130,000円
※活動体験をしてみたい方は、準会員としてご入会
いただけます。会費等はお問い合わせください。

修 練
TRAINING

個人の修練

友 情
FRIENDSHIP

世界との友情

奉 仕
SERVICE

社会への奉仕

⬇

⬇

⬇

⬇
会社代表
会社役員
会 社 員

自 営 業
そ の 他

◉入会者の職業・役職割合

31％

6％

31％

30％

1％

◉松本青年会議所名誉会員
松　本　市　長　臥雲　義尚 松本商工会議所会頭　赤羽　眞太郎

（敬称略）


